
Trenden ser likadan ut på alla moderna 

arbetsplatser: Allt fler timmar spenderas 

framför datorn. Och allt fler får problem 

med värk i rygg, nacke, axlar och hand­

leder. Därför har vi utvecklat Jobmate  

– en ergonomisk mus som låter dig  

arbeta precis som kroppen vill. Det inne­

bär att du slipper värk och i förlängningen 

kanske sjukskrivningar. Helt enkelt en 

smart lösning på ett onödigt problem. 

Ett smartare sätt  
att arbeta.

Jobmate är enkel att använda och du lär dig snabbt knapparnas 
funktion. Styrstavens längd kan anpassas om du vill ha en större 
styryta. Jobmate passar alla tangentbord och finns i två modeller: 
trådlös eller med sladd. 

Håll armarna utmed kroppen och underarmarna i rak vinkel mot Jobmate. 
Det minskar den statiska belastningen på nacke, axlar och armar. 

Med Jobmate arbetar du centrerat med händerna 
nära tangentbordet. Precis som kroppen vill. 

Med rullstaven styr du pekaren med en eller flera fingrar 
samtidigt. Du kan till exempel ha båda händerna på 
tangentbordet och samtidigt styra musen. 
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Smärta i rygg, axlar, armar och handleder är resultatet 

av statiskt arbete. Att använda en vanlig datormus 

innebär framförallt två problem. Du håller armen 

sträckt från kroppen, vilket ökar belastningen. Dess­

utom blir det svårt att variera arbetsställningen. Ett 

smartare sätt är att hålla armarna nära kroppen och 

rätt arbetsställning.

använda en eller båda händerna när du styr mus­

pekaren. Då får du en avslappnad hållning och kan 

dessutom enkelt skifta arbetsställning. Det minskar 

den statiska belastningen och gör att du kan arbeta 

effektivare. Men framförallt blir du friskare – både på 

jobbet och hemma.



För ännu bättre ergonomi, skaffa hela Jobmateserien.

www.jobmate.se
Tel: 0322-67 08 00 

info@jobmate.se

Se vår film om Jobmate.


